
  
 
 

ล าดับ เร่ือง หน่วยงาน เอกสารประกอบ 
มาตรการด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ 

1. ปภ. เตือนเด็กจมน้้า ภัยเงียบท่ีป้องกันได้ กระทรวงมหาดไทย อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

๒. ๖ วิธีเอาตัวรอดจากสถานการณ์ฝูงชน กระทรวงมหาดไทย อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

๓. 3 โรคยอดฮิต ในฤดูหนาว กระทรวงสาธารณสุข อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

๔. ๖ พฤติกรรมเสี่ ยง  โรคหลอดเลือดสมอง หรือ                    
อัมพฤกษ์อัมพาต 

กระทรวงสาธารณสุข อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

๕. เรียนรู้ สัญญาณเตือน โรคหลอดเลือดสมอง กระทรวงสาธารณสุข อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

  หมายเหตุ  
1. ข้อมูลดังกล่าวเป็นข้อมูลเพ่ือการสร้างการรับรู้ที่มาจากทุกกระทรวงตามบันทึกข้อตกลงความร่วมมือ 

การบูรณาการเสริมสร้างการรับรู้สู่ชุมชน จังหวัดสามารถหาข้อมูลเพ่ิมเติมหรือขยายความข้อมูลที่ใช้ 
เฉพาะพ้ืนที่ได้ตามความถูกต้องและเหมาะสม 

2. ให้จังหวัดน้าข้อมูลเพ่ือสร้างการรับรู้ตามแนวทางที่ก้าหนด ตามหนังสือกระทรวงมหาดไทย ด่วนที่สุด  
ที่ มท 0206.2/ว 1449 ลงวันที่ 5 มีนาคม 2562 เรื่อง แนวทางการสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 

3. จังหวัดสามารถดาวน์โหลดข้อมูลข่าวสารเพ่ือสร้างการรับรู้สู่ชุมชนได้ที่ ช่องทางไลน์ (Line) กลุ่ม “ข้อมูล
ข่าวสารเพื่อการสร้างการรับรู้” และเว็บไซต์กองสารนิเทศ สป. หัวข้อ “การสร้างการรับรู้สู่ชุมชน” 

 
****************** 

 
 
 
  

ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
ครั้งที่ ๔๒ / 2565 



 
 
 

กระทรวง กระทรวงมหาดไทย 
กรม / หน่วยงาน กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย กระทรวงมหาดไทย 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย 
ช่องทางการติดต่อ กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย สายด่วนนิรภัย 1784 

1) ปภ. เตือนเด็กจมน้ า ภัยเงียบท่ีป้องกันได้ 

2) ข้อความส าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง ปภ. เตือนเด็กจมน้ า ภัยเงียบที่ป้องกันได้ 

อุบัติภัยในเด็กมีแนวโน้มเพ่ิมสูงขึ้นทกุปี โดยเฉพาะอุบัติภัยทางน้้า มีเด็กอายุต่้ากว่า  15 ปี เสียชีวิต
จากการจมน้้ากว่าปีละ 1,400 คน ซึ่งมีสาเหตุจากความซุกซนและความรู้เท่าไม่ถึงการณ์ของเด็ก รวมถึง
สภาพแวดล้อมที่ไม่ปลอดภัย 

      ๑. ไม่ปล่อยให้เด็กอาบน้้าในห้องน้้าหรืออยู่ในบริเวณที่มีถังน้้าตามล้าพัง เพราะหากเด็กจมน้้า           
จะไม่สามารถช่วยเหลือตัวเองได้อย่างปลอดภัย  

      ๒. ไม่ประกอบกิจกรรมอื่นในขณะที่ดูแลเด็ก เพราะการละสายตาจากเด็กในช่วงเวลาสั้น ๆ               
หากเด็กจมน้้าจะไม่สามารถช่วยเหลือตนเองได้ทัน 

      ๓. ไม่ให้เด็กยืนหรือเล่นริมสระน้้า บ่อน้้า หรือ เล่นเครื่องเล่นทางน้้าตามล้าพัง เพราะเด็กอาจ
พลัดตกน้้าเสียชีวิต 

      4. สอนให้เด็กเรียนรู้อันตรายและว่ายน้้าให้เป็น เพ่ือให้มีทักษะในการช่วยเหลือตนเองอย่าง
ปลอดภัย 

      ๕. จัดสภาพแวดล้อมภายในบ้านและรอบบ้านให้ปลอดภัย โดยปิดครอบภาชนะเก็บน้้า ท้ารั้วกั้น
บ่อน้้ารอบบ้านไม่ให้เด็กเล่นใกล้แหล่งน้้า เพื่อป้องกันอันตรายจากการพลัดตกน้้า 

      6. สวมเสื้อชูชีพให้เด็กทุกครั้งที่เล่นกิจกรรมทางน้้า หากเกิดเหตุฉุกเฉิน เด็กจะสามารถลอยตัว
ในน้้ารอการช่วยเหลือได้อย่างปลอดภัย 

      ทั้งนี้ สามารถขอรับข้อมูลและค้าปรึกษาเพิ่มเติมได้ที่  สายด่วนนิรภัย 1784       
********* 

 
 
 
 
 
 
 

ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
ครั้งที่ ๔๒ / 2565  วันที่   ๑๕   พฤศจิกายน 2565 
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กระทรวง กระทรวงมหาดไทย 
กรม / หน่วยงาน กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย กระทรวงมหาดไทย 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย 
ช่องทางการติดต่อ กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย สายด่วนนิรภัย 1784 

1) หัวข้อเรื่อง ๖ วิธีเอาตัวรอดจากสถานการณ์ฝูงชน 

2) ข้อความส าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง ๖ วิธเีอาตัวรอดจากสถานการณ์ฝูงชน  

๖ วิธีเอาตัวรอดจากสถานการณ์ฝูงชน มีข้อแนะน า ดังน้ี 
1. ศึกษาเสน้ทาง (ทางปกติ/ทางออกฉุกเฉิน) 
2. หลีกเลี่ยงจดุเบียดเสียดกลางฝูงชน 
3. ตั้งสติิ ไม่ตืน่ตระหนก ยืนทรงตัวให้มัน่ 
4.  พยายามยืดตัวสูดลมหายใจและยกแขนตั้งการ์ด เพ่ือป้องกันการกระแทกหรือบีบอัด 

โดยเฉพาะบริเวณอก 
5. ขยับตัวไหลตามฝูงชนในแนวทแยง ไม่เดินเป็นแนวตรง หรือสวนทาง 
6. หลีกเลี่ยงการอยู่ใกล้สิ่งกีดขวาง เช่น ก้าแพง รั้ว 

            ทั้งนี้ สามารถขอรับข้อมูลและค้าปรึกษาเพิ่มเติมได้ที่  สายด่วนนิรภัย 1784 
********* 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
ครั้งที่ ๔๒/ 2565  วันที่  ๑๕   พฤศจิกายน 2565 

 



- ๒ - 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

กระทรวง กระทรวงสาธารณสุข 
กรม / หน่วยงาน ส้านักงานคณะกรรมการอาหารและยา 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง กระทรวงสาธารณสุข ส้านักสารนิเทศ 
ช่องทางการติดต่อ กลุ่มภารกิจด้านข่าวและสื่อมวลชนสัมพันธ์ โทรศัพท์ : 0-2590-1401-2 

1) หัวข้อเรื่อง 3 โรคยอดฮิต ในฤดูหนาว 

2) ข้อความส าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง 3 โรคยอดฮิต ในฤดูหนาว 

3 โรคยอดฮิต ในฤดูหนาว มีดังนี้  

1. โรคหวัด มีอาการ ไข้  น้้ามูก ซึ่งสามารถรักษาตามอาการได้  โดยรับประทาน                 
ยาพาราเซตามอลส้าหรับลดไข้, ยาคลอเฟนนิรามีนส้าหรับลดน้้ามูก 

2. โรคภูมิแพ้ มีอาการ คัดจมูก จาม น้้ามูกไหล คันตา ตาแดง น้้าตาไหล ผื่น ซึ่งสามารถ
รักษาตามอาการได้ โดยใช้ยาบรรเทาอาการ เช่น ยาแก้แพ้ 

3. โรคต่อมทอนซิลอักเสบ มีอาการ เจ็บคอมาก กลืนอาหารล้าบาก มีไข้ ซึ่งสามารถรักษา
ตามอาการได้ โดยรับประทานยาบรรเทาอาการเจ็บคอ, ยาคลอเฟนนิรามีนส้าหรับลดน้้ามูล, ยาลดไข้ 

ข้อเตือน ไม่ควรซื้อยากินเอง ต้องปรึกษาแพทย์หรือเภสัชกรก่อนทุกครั้ง 

          ทั้งนี้ สามารถขอรับข้อมูลและค้าปรึกษาเพ่ิมเติมได้ที่ กลุ่มภารกิจด้านข่าวและสื่อมวลชนสัมพันธ์ 
ส้านักสารนิเทศ กระทรวงสาธารณสุข โทรศัพท์ : 0-2590-1401-2 

********* 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
ครั้งที่ ๔๒/ 2565  วันที่  ๑๕   พฤศจิกายน 2565 
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กระทรวง กระทรวงสาธารณสุข 
กรม / หน่วยงาน กลุ่มภารกิจด้านข่าวและสื่อมวลชนสัมพันธ์ กรมควบคุมโรค 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง ส้านักสารนิเทศ กระทรวงสาธารณสุข 
ช่องทางการติดต่อ กลุ่มภารกิจด้านข่าวและสื่อมวลชนสัมพันธ์ โทรศัพท์ : 0-2590-1401-2 

1) หัวข้อเรื่อง 6 พฤติกรรมเสี่ยง โรคหลอดเลือดสมอง หรือ อัมพฤกษ์อัมพาต 

2) ข้อความส าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง 6 พฤติกรรมเสี่ยง โรคหลอดเลือดสมอง หรือ อมัพฤกษ์อัมพาต 

6 พฤติกรรมเสี่ยง โรคหลอดเลือดสมอง หรือ อัมพฤกษ์อัมพาต มีดังน้ี 
๑. กินอาหารรสหวาน มนั เค็ม มากเกินไป 
๒. ไม่ควบคมุน้้าหนกัให้อยู่ในเกณฑ์ท่ีเหมาะสม 
๓. ไม่ออกก้าลังกาย เคลื่อนไหวร่างกายนอ้ย 
๔. ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์
๕. สูบบุหรี ่
๖. ไม่ตรวจสขุภาพประจ้าป ี

ซึ่งปัจจัยด้านพฤติกรรมดังกล่าวจะท้าให้เกิดภาวะน้้าหนกัเกนิ/อ้วน ไขมันในเลือดสูง ความดันโลหิตสูง 
เบาหวาน และส่งผลให้เกิดโรคหัวใจขาดเลือด และโรคหลอดเลือดสมอง หรือ อัมพฤกษ์อัมพาต อาจรุนแรง          
ถึงขั้นเสียชีวิตได้หากไม่ได้รับการรักษาอย่างทันท่วงที การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเป็นสิ่งส้าคัญที่จะช่วยลด
ความเสี่ยงต่อการเกิดโรคหลอดเลือดสมอง หรือ อัมพฤกษ์อัมพาต และยังท้าให้สุขภาพโดยรวมแข็งแรงขึ้น 
โอกาสที่จะเป็นโรคต่างๆ ก็น้อยลงไปด้วยเช่นกัน 

                ท้ังนี้ สามารถขอรับข้อมูลและค้าปรึกษาเพิ่มเติมได้ที่ กลุ่มภารกิจด้านข่าวและสื่อมวลชนสัมพันธ์                 
กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข โทรศัพท.์ 0-2590-1401-2 

********* 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
ครั้งที่ ๔๒/ 2565  วันที่   ๑๕  พฤศจิกายน 2565 
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กระทรวง กระทรวงสาธารณสุข 
กรม / หน่วยงาน กลุ่มภารกิจด้านข่าวและสื่อมวลชนสัมพันธ์ กรมควบคุมโรค 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง ส้านักสารนิเทศ กระทรวงสาธารณสุข 
ช่องทางการติดต่อ กองโรคไม่ติดต่อ กรมควบคุมโรค โทรสายด่วน 1669 

1) หัวข้อเรื่อง เรียนรู้ สัญญาณเตือน โรคหลอดเลือดสมอง 

2) ข้อความส าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง เรียนรู้ สัญญาณเตือน โรคหลอดเลอืดสมอง 

         เรียนรู้ สัญญาณเตือน โรคหลอดเลือดสมอง สามารถสังเกตอาการเบื้องต้นได้ ดังน้ี 

 Face : เวลายิ้มพบว่ามุมปากข้างหนึ่งตก 
 Arm  : ยกแขนข้างใดข้างหนึ่งไม่ขึน้ 
 Speech  : พูดไม่ชัด พูดล้าบาก พดูไมไ่ด ้พูดแล้วคนฟังไม่รู้เรื่อง 
 Time  : ถ้ามีอาการให้รบีสง่โรงพยาบาลโดยดว่นหรือภายใน 4.30 ชม.          

                     ทั้งนี้ สามารถขอรับข้อมูลและค้าปรึกษาเพ่ิมเติมได้ที่ กองโรคไม่ติดต่อ กรมควบคุมโรค 
โทรสายด่วน 1669 บริการฟรีตลอด 24 ชั่วโมง ทั่วประเทศ 

********* 

ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
ครั้งท่ี 4๒ / 2565  วันที่   ๑๕  พฤศจิกายน 2565 
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